Die Abtei Niederaltaich lddt ein
Okumene - Einkehr - Bildung

In unserem Gastehaus sind sowohl Gruppen als auch Einzelpersonen das ganze Jahr
iiber willkommen — um zur Ruhe zu kommen, die klosterlichen Gottesdienste mitzu-
feiern oder um eigene Tagungen und Veranstaltungen durchzufithren. Zur Inspirati-
on und Vertiefung bieten wir spirituelle, meditative, theologische und kiinstlerische
Kurse an, eingebunden in den liturgischen Rhythmus und die geistliche Atmosphire
des Klosters — Formen, die seit Jahrhunderten Menschen niher zu Gott und damit zu

umfassender, ganzheitlicher Entfaltung ihrer Krifte fithren.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Thnen!
Ihr Géstehaus-Team

Unsere Veranstaltungen 2024

Januar

04.-07.01. Feier des Theophaniefestes

21.-28.01. Ikonenmalkurs mit Elisabeth Rieder

28.-04.02. Ikonenmalkurs mit Tamads Seres

Februar

09. - 12.02. Dem Odem Gottes Raum geben — Atemseminar

10. - 18.02. Erste Woche der Gr. Fastenzeit mit Grolem Kanon des hl. Andreas
Marz

02.-16.03. Kloster auf Zeit — fiir Erstteilnehmer

0S.-10.03. Einkehrzeiten fiir Oblaten unseres Klosters und Interessenten
09.-17.03. Fiinfte Woche der Grof3en Fastenzeit mit Akathistos-Hymnos
17.-24.03. Ikonenmalkurs mit Elisabeth Rieder

22.-25.03. Lazarussamstag, Palmsonntag, Hochfest der Verkiindigung
27.-01.04. Feier der Kar- und Ostertage

April

02.-07.04. Ostern — sich aufrichten lassen

06. - 13.04. Kloster auf Zeit — Woche der Wiederkehr

25. - 27.04. »-.. damit eure Freude vollkommen wird“ — PSI-Theorie & Spiritualitit
Mai

08. -09.05. Hochfest Christi Himmelfahrt

17.-20.05. Feier des Pfingstfestes

20. -26.08S. ,Atem, Geist und Gotteshauch®
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Juni
28.-30.06.
Juli
04.-07.07.
14.-21.07.
18.-21.07.
August
03.-10.08.
0S. - 06.08.
14.-15.08.
25.-01.09.
September
13.-15.09.
19. - 22.09.
27.-30.09.
Oktober
26.-02.11.
27.-03.11.
November
07.-10.11.
15.-19.11.
17.-24.11.
23.-30.11.
Dezember
03.-08.12.
0S.-06.12.
23.-27.12.

P. Johannes Hauck OSB

Einfithrung in die Kontemplation und ins Jesusgebet

Gottes Spuren in allen Dingen entdecken — nach Albert dem Grofien
Ikonenmalkurs mit Tamds Seres
Kreidegrundierung der Ikonenbretter mit Janina Zang

Okumenische Einkehrzeit: Zwischen Spiritualitit, Inszenierung
und Rationalitit — ,barocke” Gegensitze als Inspiration fiir heute?
Hochfest der Verklirung unseres Herrn und Gottes Jesus Christus
Hochfest der Entschlafung der Allheiligen Gottesgebarerin
Ikonenmalkurs mit Janina Zang

Hochfest der Kreuzerhéhung
Polimentvergoldung fiir Ikonenmaler mit Janina Zang
Dem Odem Gottes Raum geben — Atemseminar

Kloster auf Zeit — Woche der Wiederkehr
Ikonenmalkurs mit Elisabeth Rieder

Kontemplation und Jesusgebet — Fortfithrung

Einkehrzeiten fiir Oblaten unseres Klosters und Interessenten
Tkonenmalkurs mit Tamads Seres

Kloster auf Zeit — Woche der Wiederkehr

Durch die Glut der Wiistenviter das innere Leben entflammen

Fest des HI. Nikolaus
Feier des Weihnachtsfestes
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Unsere Kurse und Seminare im Einzelnen

Kloster auf Zeit

yKloster auf Zeit“ ist ein Angebot fiir
Minner, eine Zeit lang im Kloster mit
den Monchen zu leben, um in der Stille,
im Gebet, im Gesprach und in speziellen
geistlichen Vortriagen Orientierung fir
das eigene Leben zu finden.

Die Kurse fiir Erstteilnehmer dauern
zwei Wochen. Denen, die daran teilge-
nommen haben, steht jihrlich mehrmals
eine ,Woche der Wiederkehr“ offen. In
dieser Zeit tauchen die nach Alter, Beruf
und Konfession ganz unterschiedlichen
Teilnehmer in den klosterlichen Rhythmus ein, feiern die Gottesdienste im Chorge-
stithl mit und essen gemeinsam mit den M6nchen im Refektorium.

Die fiir unsere Kurse ,Kloster auf Zeit“ angegebenen Preise beriicksichtigen neben
Kost und Logis auch die Vortrige von Abt Marianus und mehreren Monchen sowie
die Moglichkeit zu Einzelgesprichen. Sie sind
als Richtpreise gedacht, um den unterschiedli-
chen finanziellen Moglichkeiten der Teilneh-
mer Rechnung zu tragen.

Detaillierte Informa-
tionen auch zum Ab-
lauf der Tage finden sie
aufunserer Homepage.
Anfragen an: fr. Eckhart
Hammerschmid OSB

« Kloster auf Zeit — fiir Erstteilnehmer
2.—16. Mairz 2024 EZ 1.255 €

» Kloster auf Zeit - Woche der Wiederkehr
06. - 13. April 2024
26. Oktober — 02. November 2024
23. - 30. November 2024 je EZ 625 €
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Ikonenmalkurse
Beim Schreiben von Ikonen Gott mehr zu entdecken und zu lieben, ist das geistliche
Anliegen dieser Tage. Die theoretischen Grundlagen (Theologie, Gestalt und Umfeld
- der Ikone) sind Bestandteil des Kurses, die Praxis bringt
die Einfithrungin die traditionelle Maltechnik. Die Teil-
nehmenden sind eingeladen, das Chorgebet der Monche
mitzufeiern. Der Kurs endet mit der Weihe der Ikonen
in der byzantinischen Kirche und ist fiir Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermaflen geeignet. Fiir Geiibte
Ikonenthema nach Wahl.
Material kann z.T. im Kurs erworben werden, Unkosten je nach Tafel ab 35 €. Eine
Materialliste ist auf unserer Homepage einzusehen oder wird auf Anfrage zugesandt.

Kurse unter der Leitung von Elisabeth Rieder

« Das Gesprach am Jakobsbrunnen, fiir Anfanger: Heiliger Erzengel Gabriel
21.-28. Januar 2024

+ Das letzte Abendmabhl, fiir Anfanger: Jesus Christus
17. - 24. Mirz 2024

 Marias Besuch bei Elisabeth, fiir Anfanger: Hl. Elisabeth od. HI. Gottesmutter
27. Oktober — 3. November 2024

Kurse unter der Leitung von Tamas Seres
 Marienikone Salus Populi Romani, fiir An-
fanger: Gesicht der Allhl. Gottesmuter (Detail
einer kretischen lkone - fiir alle drei Kurse)
28. Januar — 04. Februar 2024
* Heiliger Prophet Elija
14.-21.Juli 2024
* Heiliger Erzengel Michael
17. - 24. November 2024
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Kurse unter der Leitung von Janina Zang

« Das heilige Antlitz Christi (Mandylion)
2S. August — 1. September 2024 alle Kurse: EZ 999 € = DZ 933 €

Die Kurse werden begleitet von

P. Johannes Hauck OSB (Vortrdage) und fr. Benedikt Haiduk OSB (Gebete).

Beginn jeweils um 15.30 Uhr, Kursende nach dem Mittagessen
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Kreidegrundierung der lkonenbretter
Der Kreidegrund gleicht alle Unebenheiten des Holzes aus und bildet eine elastische
und polierfihige Grundlage fur die Vergoldung und einen weiflen, saugfihigen Un-
— g tergrund, auf dem das WORT, das Zeichen des neuen
Bundes mit uns Menschen, geschrieben werden kann.
Die klassische Kreidegrundierung, die Sie in diesem Kurs
erlernen werden, wird seit Jahrhunderten verwendet und
besteht aus ausschliefSlich natiirlichen Materialien. Thre
Herstellung und Verarbeitung macht grofle Freude und
Fl= ist von grofler Wichtigkeit fiir die Qualitit einer Ikone.
_ ( Der Kurs ist fiir Ikonenmaler gestaltet, steht aber allen
Interessierten offen. Es werden mehrere Ikonenbretter
grundiert. Zu den Kosten fiir die Teilnahme kommen noch die Materialkosten (wei-
tere Informationen auf unserer Homepage).
Leitung: Janina Zang, begleitet von P. Johannes Hauck OSB (theologische Hinfithrung)
18. - 21.Juli 2024 (Beginn um 15.30 Uhr) EZ425€ « DZ395€

Polimentvergoldung fiir Ikonenmaler

Eine praktische Einfiihrung in das Polimentvergolden, Gravieren und Punzieren
Das aufIkonen hiufig verwendete Gold steht fiir das gottliche Licht, Gottes Gegenwart.
Der vergoldete Heiligenschein zeigt somit an: Die Heiligen wandeln im Licht Gottes,
sie wirken mit und im Heiligen Geist — auch iiber
den Tod hinaus.

Die Polimentvergoldung ist die edelste und il-
teste Vergoldungstechnik. Sie ist zwar handwerk-
lich sehr anspruchsvoll und aufwendig, erméoglicht
aber wunderschone matte und glinzende Gold-
oberflichen sowie effektvolle Verzierungstechni-
ken (Gravieren & Punzieren), die den Ikonen ei-
nen einzigartigen Glanz verleihen.

Der Kurs ist fiir Ikonenmaler gestaltet, steht aber
allen Interessierten offen. Wir vergolden auf einem
Ikonenbrett und es gibt verschiedene Vorlagen zur Auswahl. Erfahrene und Fortge-
schrittene haben die Méglichkeit, im Kurs eine eigene Ikone zu vergolden und diirfen
dazu nach Absprache ihre eigenen Vorlagen und Ikonenbretter mitbringen.

Leitung: Janina Zang, begleitet von P. Johannes Hauck OSB (theologische Hinfiihrung)
19. - 22. September 2024 (Beginn um 15.30 Uhr) EZ425€ = DZ395€
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Einkehrzeiten fiir Oblaten unseres Klosters
und Interessenten

In den fiinf- bzw. viertigigen Einkehrzeiten (Marz bzw. No-  |j##
vember) kommen die Oblaten in unsere Abtei, um ihre
benediktinische Spiritualitit zu vertiefen. Oblaten sind
Schwestern und Briider, die sich als Christen in der Welt in be-
sonderer Weise unserer Abtei verbunden fithlen und an ihrem
Ort ein Leben nach der Regel des hl. Benedikt zu gestalten suchen.

Die Tage sind durch die Teilnahme am Chorgebet der Ménche, tagliche Vortrags-
einheiten und durch Gespriche in der Oblatengemeinschaft gepragt. Interessierte sind
eingeladen, diese Tage unverbindlich mit den Oblaten zu verbringen.

Leitung: Abt Dr. Marianus Bieber OSB (Oblatenrektor)
« 05.-10. Marz 2024
« 15.-19. November 2024

EZ405€ =« DZ358¢€
EZ320€ = DZ282€

... damit eure Freude vollkommen wird” (Joh 15,11)

Freude auf verschiedenen Ebenen erleben

Es gibt die kleinen Freuden, die groffen Freuden und dann ist ja noch die Rede von
der wahren Freude — also ein Erleben mit vielen Ebenen, iiber die man selten reflek-
tiert. Wann befliigelt, wann bremst uns Freude? Was, wenn Freude zur Pflicht wird?
Warum ist Freude wichtig fiir die eigene Selbstentwicklung und fiir das menschliche
Miteinander? Kénnen Leid und Freude gleichzeitig bestehen? Kann man Freude ler-
nen oder wird sie rein geschenkt? Und schliefllich: Wo findet sich die ,wahre® Freude?
Diese und andere Fragen werden aus Sicht der Personlichkeitstheorie (PSI) sowie aus
biblischer und spiritueller Perspektive erortert.

Leitung: Prof. Dr. Julius Kuhl, Manfred Hillmann und Pater Johannes Hauck OSB
25.-27. April 2024 EZ299 € « DZ275€

Gottes Spuren in allen Dingen entdecken

Der Dominikaner Albert der Grofle ist dem Namen nach vielen Christen bekannt.
Doch kaum jemand hat schon Texte von ihm gelesen und eine Vorstellung von sei-
nem Denken gewonnen. Das Seminar will eine erste Begegnung mit dem doctor uni-
versalis ermdglichen. Dabei sollen sein Leben und seine Personlichkeit vorgestellt und
ausgewihlte Texte gelesen werden. Im Gesprich miteinander werden wir der Frage
nachspiiren, was die Gedanken des grofien Theologen des 13. Jahrhunderts uns auch
heute sagen konnen.

Leitung: Pater Dr. Augustinus Weber OSB

4.-7.Juli 2024 EZ319€ = DZ290 €
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Einfiihrung in die Kontemplation und ins Jesusgebet
Kontemplation ist eine christliche Form der Meditation. Sie steht in der Tradition des
frithen M6nchtums und der abendlandischen Mystik. Das kontemplative Beten will
den Menschen iiber mehrere Ubungsschritte zu einem achtsamen und absichtslosen
Verweilen in der Gegenwart Gottes fithren. Dabei spielt das Uben mit dem Atem und
einem Gebetswort eine wichtige Rolle. Hierzu wird auch eine knappe Hinfiithrung
zum sog. Jesusgebet gegeben, das seine Urspriinge in der ostkirchlichen Tradition hat.
Ferner wird wihrend des Kurses die duf3ere Sitzhaltung erklirt sowie schrittweise in
die innere Ubung eingefiihrt. Durch Kérperspiiriibungen auf dem Boden und Gespri-
che in der Gruppe soll die Einiibung in diese Meditationsformen unterstiitzt werden.
Damit der Einzelne mehr bei sich und in der Wahrnehmung bleiben kann, findet der
Kurs im Schweigen statt.

Wer sich fiir einen solchen Kurs anmeldet, sollte psychisch gesund sein. Es wird vo-
rausgesetzt, dass Sie sich auf das Schweigen und die Ubungen einlassen.

Kurselemente: ca. 4 Std. Sitzen in der Stille iiber den Tag verteilt, meditatives Ge-
hen, Korperspiiritbungen, Vortrag, Erfahrungsaustausch in der Gruppe, Moglichkeit
zum Einzelgesprich, vegetarische Kost. Bitte bequeme, warme Kleidung mitbringen.
Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB, Miinsterschwarzach
28.-30. Juni 2024 EZ264€ = DZ245 €
Kontemplation und Jesusgebet - Fortfiihrung
Wer den Weg der Kontemplation oder des Jesusgebetes geht, braucht immer wieder
Zeiten intensiver Ubung und regelméfiger Begleitung. Zu beidem will dieser Fortfiih-
rungskurs einladen. Dieser Schweigekurs setzt eine Einfithrung in die Kontemplation
oder in das Jesusgebet voraus. Im achtsamen Verweilen in unserer inneren Gebets-
tibung wollen wir uns auf die Gegenwart Gottes ausrichten.

Kurselemente: ca. 6,5 Std. Sitzen in der Stille iiber den Tag verteilt, meditatives Ge-
hen, Vortrige, Einzelgespriche, Korperspiiriibungen, vegetarische
Kost. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Leitung: Br. Jakobus Geiger OSB, Miinsterschwarzach
7.-10. November 2024 EZ369€ = DZ340€

Feuer aus der Wiiste — Durch die Glut der Wiistenvater
das innere Leben entflammen

In diesen Tagen machen wir uns gewissermafien auf, bedeuten-
de Wiistenviter und -miitter zu besuchen, um belebende Worte
fur unseren geistlichen Weg zu empfangen und uns von ihrem Leben inspirieren zu las-
sen. Gastfreundlich wie sie sind, diirfen wir uns umschauen in ihren Hohlen und in den
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Klostern, erfahren, wie sie die Arbeit zum geistlichen Wachstum und zur Meditation
nutzten, und auch mit ihnen ins Schweigen gehen und beten. So versuchen wir nach-
zuempfinden, was sie antreibt, wie sie mit Widerstinden umgehen und worauf sie ihr
Herz ausrichten. Und méglicherweise werden wir bei unseren Wiisten-Erkundungen
selbst zum brennend nicht verbrennenden Dornbusch gelangen und Gottes Selbstof-
fenbarung deutlicher vernehmen: ICH BIN DER ICH BIN DA (Ex 3).

Aus den Quellen der im 3. Jh. entstehenden monastischen Bewegung — mit ihren
Einsichten zur Unterscheidung der Geister, zum Umgang mit Gedanken und Emotio-
nen oder zum geistlichen Kampf fiir das wahrhaft Gute - speisen sich die mystischen
Traditionen der Christenheit in Ost und West bis heute. In Agypten selbst haben sie seit
den 1970er Jahren zu einer sagenhaften Renaissance der koptischen Christen gefiihrt.

Mithilfe ihrer Weisheit und Herzenskenntnis konnen auch wir eine Art Seelen-
Check-up machen, unsere eigene Beziehung zu Gott und zu den Menschen vertiefen.
Es bleibt also auch Zeit fiir das personliche Gebet und Reflektieren, fiir Spazierginge
und natiirlich fiir die Gottesdienste im rémischen oder im byzantinischen Ritus (mit
dem Gedichtnis der ehrwiirdigen Viter Johannes von Damaskus und Patapios und
dem Fest des hl. gotterfiillten Sabbas des Geweihten). Den liturgischen Héhepunkt
bildet das Hochfest des hl. Erzbischofs Nikolaus von Myra, des Wundertiters, mit Vigil.

Geplante Einheiten:

« Antonios der Grofle und dessen exemplarische Vita zu den Anfingen des Ménchtums

« Ammon und die Einsiedlerkolonien Nitria und Kellia L\ ady
« Feuriges aus den Apophthegmata Patrum V'f;j;é " 3 I; ’
« Pachomios der Grof3e, der Begriinder des Koinobitentums Eremitage: !

Jesus XC siegt |+

« Amma Synkletika, Asketinnen und Frauenkloster >

« Makarios der Grof3e, der demiitige Barmherzigkeits-Gigant aus der Sketis %&.
« Einfithrung in die Geistliche Schriftlesung (lectio divina) zur praktischen Einiibung

« Evagrios Pontikos und seine Acht-Laster-Lehre zur Harmonie der Seelenkrifte

« Johannes Kassian und seine groffen Unterredungen zum inneren Gebet

« Sabbas und das judéisch-paldstinische Monchtum

« Johannes Klimakos und das sinaitische Monchtum

« Heutiges Leben der Kopten in, mit und auf8erhalb der Kloster

Diese heiligen Viter und Miitter setzen beim konkreten Menschen an mit seinen An-
filligkeiten und Potentialen. An Weihnachten feiern wir die Menschwerdung Gottes,
mit der er ja die Menschennatur angenommen und neu ,gottfihig”“ gemacht hat. Die
Tage im Advent bieten sich an, sich auf dieses Mysterium vorzubereiten. So kénnen
uns auch die Advents-Kerzen durchsichtig werden auf das Feuer aus der Wiiste.
Leitung: Pater Johannes Hauck OSB
3.-8.Dezember 2024

EZ495€ = DZ 445 €
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Kurse zu Atem und Stille
Die Nahrung der Seele ist die Stille.
In ihr entfaltet sich unsere Sehnsucht nach Tiefe und Gelassenheit.

Dem Odem Gottes Raum geben
Innehalten von der Hektik des Alltags, sich bewegen und bewegen lassen, loslassen, was
uns hindert, ganz ins Leben einzutauchen, den heilenden Atem wirken und strémen
lassen — einfach SEIN. Bewegungs- und Atemiibungen und evtl. eine Wanderung im
Schweigen begleiten uns. Die Tage finden in Stille statt.
Leitung: Theresa Michel
09. — 12. Februar 2024
27.-30. September 2024 je EZ 467 € = DZ 438,50 €
Ostern - sich aufrichten lassen
Wir kennen Aufbriiche in der Natur. Aufbruch bedeutet immer auch Loslassen, ein
Sich-hinaus-Wagen in Ungewohntes und die Uberwindung von Trigheit und Angst.
Bewegungs- und Atemiibungen werden uns in eine neue Achtsambkeit, Stille und
gleichzeitig in die Lebendigkeit fithren. Loslassen, was uns bedringt, und eine neue
Klarheit fir den eigenen Weg erfahren. Die entspannende, heilsame, vitalisierende
und gesundheitsférdernde Wirkung ist unmittelbar zu spiiren. Die Tage finden in Stille
statt. (Voraussetzung: Teilnahme an einem 3-Tages-Seminar mit Frau Theresa Michel)
Leitung: Theresa Michel
2.-7. April 2024 EZ 685€ = DZ 637,50 €
~Atem, Geist und Gotteshauch”
Es atmet in mir! Wer ist dieses ES? Wer atmet? Unsere Zeit ist gezeichnet durch einen
gefihrlichen Verlust von Mitte und Mangel an Mafi. Verbinde dich mit deinem Atem.
Erist ein grofer Lehrmeister auf dem Weg zu deinem eigenen Gesetz, zu deinem Maf3,
zu deiner Mitte. Sein Geschenk ist Freude am Sein, Gelassenheit und Zufriedenheit.
Das Geschenk ist auch, und nicht zuletzt, Offnung und Verbindung zum Géttlichen.
Morgentee, Tautreten, Wandern in der Stille sowie Atem- und Bewegungsiibungen
begleiten uns. Die Tage finden in Stille statt. (Voraussetzung: 3-Tages-Seminar s.0.)
Leitung: Theresa Michel

20. - 26. Mai 2024 EZ814€ « DZ2757 €
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P Johannes

65. Okumenische Einkehrzeit: Zwischen Spiritualitit, Inszenierung und
Rationalitdt. Leben in ,,barocken” Gegensatzen - als Inspiration fiir heute?

Barocke Kirchen und Kléster, Schlésser und
Universititen pragen siiddeutsch-osterreichi-
sche und viele andere Stidte und Landschaf-
ten — auch osteuropiische. Wie faszinieren die
prichtigen Riume katholischer und die gold-
glinzenden Zwiebelkuppeln orthodoxer Heilig-
tamer doch bis heute! Dabei kennzeichnet die
letzte stilbildende und auch religios geprigte
Epoche, die Barockzeit, grofle Ambivalenzen:

Sie ist leidenschaftlich sinnlich und auch intensiv =
spirituell, durstig nach Gott und nach wissenschaftlicher Erkenntnis, stark mtlonallstlsch
und andererseits iiberaus emotional, sie neigt zu Reprisentation, ja zum Theatralischen
und ist doch auch von tiefen asketischen und mystischen Stromungen durchzogen.
Dies charakterisiert nicht nur den Katholizismus, sondern in unterschiedlichen Kon-
stellationen ebenso die lutherische und teils auch die orthodoxe Tradition.

Lisst nicht vieles davon an aktuelle Tendenzen denken? Der Drang zur Inszenierung
hat sich in den medialen Netzwerken popularisiert, nun 6ffentlich fiir alle. Die wis-
senschaftliche Weltsicht hat sich in breitenpopulirer Form durchgesetzt — allerdings
ohne geistliches Aquivalent oder gar Durchdringung. Auf8erst diszipliniert Zielstrebige
suchen in der Freizeit dann den Kick, das intensive Erlebnis. Doch bei nicht Wenigen
wichst ein Unbehagen an der sikularen Leere mit ihrer transzendenten Obdachlosig-
keit sowie eine neue Sehnsucht nach Spiritualitit. Konnen Impulse im Blick auf das
Barock heutige Lebensmodelle inspirieren zu produktiver Spannung und Ausgleich?

Bei der Okumenischen Einkehrzeit mit Vortrigen, Seminaren, Rundgesprichen und
Ubungen werden zentrale Themen des Lebens und der Kirche mehr meditierend als
diskutierend theologisch bedacht — im Rahmen liturgischer Feiern und Tagzeitenge-
bete der romischen und der byzantinischen Tradition. Wahrend der Einkehrzeit findet
auch die Verleihung des Abt-Emmanuel-Heufelder-Preises an Archimandrit Prof. Dr.
Michael Schneider SJ statt mit Festakt und Akademischer Feier.

Vortrige halten Abt Dr. Marianus Bieber OSB, Prof. Dr. Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz, P.
Johannes Hauck OSB, Arch. Prof. Dr. Michael Schneider SJ, P. Dr. Augustinus Weber OSB;
Meditationen mit P. Basilius Welscher OSB (Flyer mit Details ab Anfang 2024 erhiltlich).
3. - 10. August 2024 EZ685€ » DZ619¢€

>> Das detaillierte Programm der Einkehrzeit sowie generell aktuelle und ausfihrliche Infor-
mationen zu unseren Seminaren finden Sie auf www.abtei-niederaltaich.de/veranstaltungen.
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Unsere Preise fiir Unterkunft und Verpflegung 2024 (UN, FS, ME, AE) pro Person

EZ Einzelzimmer mit Dusche und WC 79,00 €
D7 Doppelzimmer mit Dusche und WC 69,50 €
Mehrpreis bei nur einer Ubernachtung* 23,00 €

Nachmittagskaffee mit Kuchen/Gebick bieten wir an manchen Hochfesten und bei
Gruppenbelegungen nach Absprache gegen einen Aufpreis von 6,- € an.

Die fir die Seminare angegebenen Pauschalpreise umfassen Unterkunft und Verpfle-
gung (je nach Seminar drei oder vier Mahlzeiten) sowie die Kursgebiihr.

Fiir Studierende, Auszubildende und Erwerbslose gewahren wir 25 % Rabatt.

Bei uns zu Gast sein und Gottesdienste mitfeiern zu konnen, méchten wir weiterhin
auch solchen finanziell weniger gut Gestellten erméglichen. Die wirtschaftliche Situ-
ation unseres Klosters setzt unserer Freiziigigkeit jedoch Grenzen. Daher freuen wir
uns, wenn finanziell besser Gestellte durch ein freiwilliges Mehr etwas zu einem Auf-
enthalt anderer beitragen.

Zum Hintergrund: Unser Kloster muss vom Ertrag unserer Arbeit leben. Fiir unser Gistehaus er-
halten wir keine Zuschiisse. Kiiche, Heizung, Wiascherei, Instandhaltung der Rdumlichkeiten — all

das bedeutet auch fiir ein Kloster stetig wachsende Material- und Lohnkosten.

* Fir Oblaten unserer Abtei sowie Mitglieder des Fordervereins fiir die Byzantinische Kirche in
der Abtei Niederaltaich betrigt der Mehrpreis bei nur einer Ubernachtung 10,- €.

Giste- und Tagungshaus St. Pirmin
der Benediktinerabtei Niederaltaich
94557 Niederalteich

Mail: st.pirmin@abtei-niederaltaich.de
Tel.: 09901 / 208-6 | Fax: -250
Haupttelefonzeiten: werktags 9-12 Uhr

www.abtei-niederaltaich.de
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Eucharistische Sonntagsgottesdienste

Romische Choral-Amter um 10.30 Uhr in der Basilika finden am 1. Sonntag im Mo-
nat statt, musikalisch gestaltet vom Chor ,Officium N“: Singerinnen und Singer mit
langjahriger Erfahrung im Ensemblegesang und einer besonderen Verbindung zum
Kloster Niederaltaich unter der Leitung von Bernhard Falk. Anliegen des Chors ist
es, den Schatz polyphoner Messgesinge aus der Renaissancezeit (gelegentlich auch
Vokal-Musik des Barock und spiterer Epochen) in der Messfeier und ihrer Verbindung
mit der Architektur und somit in ihrer eigentlichen Absicht wirksam werden zu lassen.

Die Gottliche Liturgie in der St.-Nikolaus-Kirche feiern die byzantinischen Monche
jeden Sonntag um 9.30 Uhr. Ein detaillierter Gottesdienstplan (auch mit evtl. kurzfris-
tigen Anderungen) ist iiber die Startseite unserer Homepage abrufbar (rechte Spalte
unter ,Aktuelles*). Am 2. und 4. Sonntag des Monats sowie an Hochfesten singt der
gemischte Chor unserer St.-Nikolaus-Kirche, ansonsten die M6nche.
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