
Kloster auf Zeit – für Erstteilnehmer 
Eine Zeit lang im Kloster mit den Mönchen leben, um in 
Stille, Gebet, Gespräch und speziellen geistlichen Einhei-
ten Orientierung für das eigene Leben zu finden.  
4. – 18. März 2023  € 1.179,-  

Kloster auf Zeit – Woche der Wiederkehr 
22. – 29. April 2023, 21. – 28. Oktober 2023  
18. – 25. November 2023 € 589,-  

 

Einkehrzeiten für Oblaten unseres Klosters  
und Interessenten 
Teilnahme am Chorgebet, tägliche Vortragseinheiten und 
Gespräche in der Oblatengemeinschaft prägen die Tage.  
Leitung:  Abt Dr. Marianus Bieber OSB (Oblatenrektor), 
17. – 22. Februar 2023  € 335,- / € 380,- 
3. – 7. November 2023 € 265,- / € 300,- 

 

Ikonenmalkurse 
Beim traditionellen Schreiben von Ikonen Gott mehr zu 
entdecken und zu lieben, ist das Anliegen dieser Tage.  

Leitung:  Elisabeth Rieder 
26. Februar – 5. März 2023, 26. März – 2. April 2023 
29. Oktober – 5. November 2023 € 867,- / € 930,- 

Leitung:  Tamás Seres 
23. – 30. April 2023, 12. – 19. November 2023  
19. – 26. November 2023 € 867,- / € 930,- 

Leitung:  Janina Zang 
9. – 16. Juli 2023  € 867,- / € 930,- 

Alle Ikonenmalkurse werden begleitet von Pater Basilius 
Welscher OSB und Pater Johannes Hauck OSB  

Die Themen der einzelnen Kurse finden Sie auf: 
www.abtei-niederaltaich.de/veranstaltungen/ 

 

Dem Odem Gottes Raum geben 
Innehalten von der Hektik des Alltags, sich bewegen und 
bewegen lassen, loslassen was uns hindert, ganz ins Le-
ben einzutauchen, den heilenden Atem wirken und 
strömen lassen – einfach SEIN. Mit Bewegungs- und 
Atemübungen und evtl. einer Wanderung im Schweigen. 
Leitung: Theresa Michel 
17. – 20. Februar 2023 
29. September – 2. Oktober 2023 € 425,- / € 452,- 

Zum Reichtum byzantinischer Gottesdienste  
Tgl. 90-min. Hinführungen zu den Themen. Getragen durch 
das Offizium selbst (mit Großem Kanon und Akathistos-
Hymnus), kann der Kurs als Einkehrzeit gestaltet werden. 
Leitung:  Pater Johannes Hauck OSB  
21. – 26. Februar 2023 € 385,- / € 430,- 

 

Ostern – sich aufrichten lassen 
Bewegungs- und Atemübungen führen uns in eine neue 
Achtsamkeit, Stille und Lebendigkeit.  
Leitung: Theresa Michel 
11. – 16. April 2023  € 615,- / € 660,- 

 

„Eigentlich bin ich ganz anders,  
ich komm nur so selten dazu …“  
Selbstentfremdung und Selbstentfaltung 
Wie kommt es, dass wir sowohl im biographisch Großen 
als auch im alltäglich Kleinen immer mal wieder „neben 
uns“ stehen, nicht so recht bei uns selbst sind? Warum 
leben wir nicht einfach gemäß dem, was uns zutiefst 
ausmacht? Die größte Sehnsucht des Menschen ist wohl, 
so zu werden, wie er eigentlich gemeint ist.  
Für gläubige Menschen hat die Entfaltung des eigenen 
Selbst eng mit dem (Heils-)Plan Gottes zu tun. Diesen für 
sich persönlich zu entdecken, wird von vielen als Aben-
teuer beschrieben – ist der Mensch nach christlicher 
Auffassung doch geschaffen als Bild Gottes, ihm ähnlich! 
Was heißt das und was steckt da drin hinsichtlich der 
„gott-menschlichen“ Selbstentfaltung in lebendig-lieben-
der Beziehung und Mitwirkung (synergía) mit Gott? 
Leitung: Prof. Dr. Julius Kuhl, Pater Johannes Hauck OSB 
04. – 06. Mai 2023 € 262,- / € 280,- 

 

„Atem, Geist und Gotteshauch“ 
Atem- und Bewegungsübungen  
Leitung: Theresa Michel 
29. Mai – 4. Juni 2023  € 730,- / € 784,- 

 

Kreidegrundierung der Ikonenbretter 
Der Kreidegrund gleicht alle Unebenheiten des Holzes 
aus und bildet eine elastische und polierfähige Grundla-
ge für die Vergoldung und einen weißen, saugfähigen 
Untergrund, auf dem das WORT, das Zeichen des neuen 
Bundes mit uns Menschen geschrieben werden kann. 

Leitung: Janina Zang und Pater Johannes Hauck OSB 
12. – 15. Juni 2023 € 381,- / € 408,- 

 

Öl- und Assistvergoldung für Ikonenmaler 
Das auf Ikonen häufig verwendete Gold steht für das 
göttliche Licht, Gottes Gegenwart. Der vergoldete 
Heiligenschein zeigt somit an: Die Heiligen wandeln 
im Licht Gottes, sie wirken mit und im Heiligen Geist – 
auch über den Tod hinaus. 
Leitung: Janina Zang und Pater Johannes Hauck OSB 
15. – 18. Juni 2023 € 381,- / € 408,- 

 

„Die Freude in Gott ist immer neu“ 
Eine Einführung in das Denken des Nikolaus von Kues 
(1401–1464), der als tiefgründiger Denker und weit-
sichtiger Kirchenfürst zu den wichtigsten Gestalten 
des Spätmittelalters gehört. Auf unterschiedlichsten 
Gebieten, insbesondere im Bereich der Philosophie 
und der Theologie, gab er Impulse, die weit über sei-
ne Zeit hinausreichen und auch unsere heutige Welt-
sicht inspirieren können.  
Leitung: Pater Dr. Augustinus Weber OSB 
6. – 9. Juli 2023  € 276,- / € 303,- 

 

Ökumenische Einkehrzeit: Eros und Agape 
„Die Liebe Christi bewegt, versöhnt und eint die 
Welt“ (ÖRK) 
Wir nehmen das Thema der 11. Vollversammlung des 
Ökumenischen Rates der Kirchen in Karlsruhe 2022 auf 
und fragen besonders nach Dynamiken und Aspekten 
der Liebe bei der spirituellen Suche und in der geistli-
chen Sehnsucht. Auf welche Weise bewegt uns was ge-
nau ...? In speziellen Beiträgen und Seminaren sollen die 
für das Christentum so zentralen Themenfelder Versöh-
nung und Einheit – auf den verschiedenen menschlichen 
und kirchlichen Ebenen – ausgelotet werden.  
Leitung: Pater Johannes Hauck OSB 
4. – 10. August 2023  € 485,- / € 539,- 

 

Polimentvergoldung für Ikonenmaler 
Eine praktische Einführung in das Polimentvergolden, 
Gravieren und Punzieren. 
Leitung: Janina Zang und Pater Johannes Hauck OSB 
5. – 8. Oktober 2023 € 381,- / € 408,- 

http://www.abtei-niederaltaich.de/veranstaltungen/


Übersicht unserer Veranstaltungen 2023 

 zu den liturg. Hochfesten und Konzerten s. Homepage  

17. – 20.2. Dem Odem Gottes Raum geben  

17. - 22.2. Einkehrzeiten für Oblaten und Interessenten 

21.2. – 26.2.  Zum Reichtum byzantinischer Gottesdienste 

26.2. – 5.3. Ikonenmalkurs mit Elisabeth Rieder 

4.3. – 18.3.  Kloster auf Zeit – Erstteilnehmer 

26.3. – 2.4.  Ikonenmalkurs mit Elisabeth Rieder 

5. – 10.4. Feier der Kar- und Ostertage  

11. – 16.4. Ostern – sich aufrichten lassen 

22. – 29.4.  Kloster auf Zeit – Woche der Wiederkehr 

23. – 30.4. Ikonenmalkurs mit Tamás Seres 

4. – 6.5. „Eigentlich bin ich ganz anders,  
 ich komm‘ nur so selten dazu …“  
 Selbstentfremdung und Selbstentfaltung 

29.5. – 4.6.  „Atem, Geist und Gotteshauch“ 

12. – 15.6.  Kreidegrundierung der Ikonenbretter 

15. – 18.6. Öl- und Assistvergoldung für Ikonenmaler 

6. – 9.7. Eine Einführung in das Denken  
 des Nikolaus von Kues 

9. – 16.7.  Ikonenmalkurs mit Janina Zang 

4. – 10.8. Ökumenische Einkehrzeit: Eros und Agape 

5. – 8.10. Polimentvergoldung für Ikonenmaler 

29.9. – 2.10. Dem Odem Gottes Raum geben  

21. – 28.10. Kloster auf Zeit – Woche der Wiederkehr 

29.10. – 5.11. Ikonenmalkurs mit Elisabeth Rieder 

3. – 7.11.  Einkehrzeiten für Oblaten und Interessenten 

12. – 19.11.  Ikonenmalkurs mit Tamás Seres 

18. – 25.11. Kloster auf Zeit – Woche der Wiederkehr  

19. – 26.11.  Ikonenmalkurs mit Tamás Seres 

 

Zu Gast sein in der ABTEI NIEDERALTAICH, um zur Ruhe 

zu kommen, die klösterlichen Gottesdienste im römi-
schen und im byzantinischen Ritus mitzufeiern, um eige-
ne Tagungen durchzuführen … – das ist das ganze Jahr 
über sowohl einzeln als auch für Gruppen möglich. 

Zur Vertiefung des geistlichen Lebens bieten wir spiritu-
elle, meditative, theologische und künstlerische Kurse an, 
eingebunden in den liturgischen Rhythmus und die geist-
liche Atmosphäre des Klosters – Formen, die seit Jahrhun-
derten Menschen näher zu Gott und zur ganzheitlichen 
Entfaltung ihrer Kräfte führen, zur Selbstverwirklichung 
im ursprünglichen Sinn als Bild Gottes (Gen 1,27).  

Ausführliche Beschreibungen der in dieser Übersicht auf-
geführten Kurse finden Sie auf unserer Homepage und in 
unserer kostenlosen Zeitschrift Die beiden Türme. 
Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen!  

Abt Marianus mit den Mönchen der Abtei Niederaltaich 

 

 

 

 

Unsere pauschalen Tagessätze für Unterkunft und Voll-
pension (FS, ME, AE) pro Person 

Einzelzimmer mit Dusche/WC:  € 74,00  
Doppelzimmer mit Dusche/WC:  € 65,00  
Mehrpreis bei nur einer Übernachtung:  € 9,90  

Oben angegebene Kurspreise je nach Zimmerkategorie, 
inkl. Vollpension und Kursgebühr. Es gelten unsere AGB. 

Haus St. Pirmin der Abtei Niederaltaich 
94557 Niederalteich 

Tel: 0 99 01 / 208-6 (Hauptzeiten: werktags 9-12 Uhr) 
Mail: st.pirmin@abtei-niederaltaich.de 

www.abtei-niederaltaich.de/veranstaltungen/
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Veranstaltungen und Angebote 

des Gäste- und Tagungshauses St. Pirmin 
und des Ökumenischen Institutes 

der Benediktinerabtei Niederaltaich 

 

http://www.abtei-niederaltaich.de/veranstaltungen/

