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LEBEN AUS DEM GEBET - LEBEN MIT CHRISTUS

Geistliche Konferenzen zur Spiritualitiit des christlichen Betens

Das christliche Gebet ist in seiner Auspriagung immer ein Ganzes, d.h. ein gott-
menschliches Werk. Es ist einerseits menschliches Tun, der Mensch selbst betet,
er wendet sich Gott zu. Und dennoch gibt es letztlich kein christliches Gebet, das
nicht schon Antwort wire auf den bereits ergangenen Zuruf Gottes, auf seinen
Zuspruch in der Taufe, auf seine Anrede an den Menschen in der Offenbarung
und auf seine Communio in der heiligen Eucharistie. Christliches Gebet ist so
immer auch Werk Gottes, ein christliches Gebet ist immer nur moglich, wenn
Gott im Glaubigen bereits wirkt, christliches Gebet setzt so immer schon den
Glauben voraus. ,,Gott hat sich uns gezeigt. Nur deswegen kennen wir ihn, nur
deswegen konnen wir vertrauensvoll iiberall zu ihm beten.*!

Das christliche Gebet in seiner Vollform ist so immer ein gott-menschliches Gan-
zes, in dem Gott und der Mensch im Gesprich sind, in Communio. Dennoch ist es
methodisch sinnvoll, diese beiden Dimensionen des Gebets zunichst einmal zu
differenzieren und gesondert zu behandeln, die eher menschliche, ,,subjektive®
Komponente des Betens, der Form der Hinneigung des Menschen zu Gott, und
der eher gottlichen, ,,objektiven* Komponente des offenbarten christlichen Inhalts
des Gebets. Dabei miissen wir immer mitbedenken, dass beide Dimensionen im
christlichen Gebet eigentlich zusammengehdren, sich gegenseitig bedingen. Doch
lasst diese Unterscheidung auch die Wertschitzung des Betens von Glaubigen an-
derer Religionen zu (z.B. beim Friedensgebet in Assisi).

Erster Teil: Die Haltung des Betens

Wenn das Gebet die Begegnung mit
Gott, mit Christus ist, so braucht diese
als Voraussetzung die entsprechende
seelische Disposition, es braucht ein
richtiges Beten, eine Haltung des Be-
tens. In einem aussagekriftigen Bild
hat Christus selbst diese Begegnung
des Menschen mit Gott im Gleichnis
vom Sidmann anschaulich gemacht

(Mk 4,1-9). Der Same des gottlichen
Wortes, das vom Sdmann, Christus,
ausgestreut wird, braucht als Entspre-
chung im Hoérenden, im Aufnehmen-
den den adidquaten Boden. Vier Arten
von Boden klassifiziert Jesus in die-
sem Gleichnis. Dabei ist auffillig,
dass es ganz allein vom Boden ab-
hingt, ob es zu einer fruchtbaren Be-
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gegnung des Menschen mit Gott
kommt. Der Same ist immer derselbe,
er wird nicht etwa an den spezifischen
Boden (Adressaten) angepasst, er
steht objektiv fest, das Wort der Ver-
kiindigung, das Wort der Schrift. Ent-
scheidend ist nach diesem Gleichnis
allein die Beschaffenheit des Bodens,
wobei es den ersten beiden Arten an
Tiefe fehlt (Mk 1,5; der Weg und der
felsigen Boden), der dritten Art an
Raum (zu viele Dornen) Nach Jesu ei-
gener Auslegung (Mk 4, 13-20) sind
die Bbden als die seelische Dispositi-
on der das Wort aufnehmenden Emp-
finger zu deuten, die also sowohl
Tiefgang als auch Freiraum aufweisen
missen. Fiir das christliche Beten ist
eine Korrelation von Gottes Offenba-
rung und seelischer Disposition des
Glaubigen konstitutiv.

Voraussetzungen des Betens

Es geht im Gebet zunichst um die He-
reinrufung Gottes, um die ,,invocatio*
(Anrufung, genauer Herein-rufung)
Gottes. Doch ist das nach Augustinus
nicht bei allen der Fall:

,, Viele laden ein, aber sie laden dich,
Gott, nicht ein. Du lddst Gott herein,
wenn du Gott in dein Inneres rufst.
Denn das ist ihn einladen: ihn in dich
selbst hinein rufen, ihn auf die be-
sprochene Weise in die Wohnung des
Herzens einladen.

Der Mensch nimmt ununterbrochen
AuBlenwelt in sich auf, Wahrnehmen,
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Erleben, Erfahren heif3t in sich auf-
nehmen. Aber Dinge, Erlebnisse blei-
ben auch in uns, Bilder, Vorstellungen
bleiben in unserem Inneren, in unserer
Seele, in unserem Gedéchtnis haften —
auf sehr unterschiedliche Weise, in
unterschiedlicher Intensitdt und Dau-
er. Man muss Gott Raum in sich, in
der Seele geben, man muss den
wSeelen-Innen-Raum*  frei  rdumen,
Gott Platz schaffen. Wenn auf unse-
rem Acker iiberall bereits Dornen ste-
hen, d.h. unsere Seele schon restlos
besetzt ist mit Bildern, Trdumen,
Angsten oder auch Sorgen (vgl. Mk
4,18), dann findet der Same, das Wort
Gottes keinen Raum in uns. Hier liegt
spirituell gesehen die Problematik der
modernen Medien. Es gibt ein ganz
einfaches Kriterium der Uberpriifung
des ,,Freiraumes® unserer Seele: wenn
wir in die Stille gehen oder in die Na-
tur, konnen wir da ganz in der Ge-
genwart sein oder kommen aus unse-
rem Gedichtnis Gedanken, Vorstel-
lungen, Phantasiebilder, Sorgen, Erin-
nerungen, die wir nicht los werden?
Das Archiv unseres Gedachtnisses ist
ein hochsensibles Vermdgen, das auch
jenseits unserer bewussten Erinnerung
Dinge, Bilder, Ereignisse bewabhrt.
Bilder, Erfahrungen, Wahrnehmungen
graben eventuell tiefe Spuren in unse-
re Seele hinein, die wir nur schwer
wieder los werden, die uns bestim-
men, sich in unsere Gegenwart hin-
eindringen. Dann ist eben unser Bo-
den nicht frei fiir die Begegnung mit



Gott, dann stehen zu viele Dornen auf
unserem Acker.

Doch ist auch noch anders zu fragen:
kann es {iberhaupt einen ,,Freiraum“
der Seele geben ohne Gebet, Medita-
tion? Gibt es so etwas wie einen
,.neutralen®, unbebauten Boden in un-
serer inneren Seelenlandschaft? Ist
unsere Seele, dhnlich wie der Acker
im Gleichnis nicht immer schon voll
mit Unkraut, Dornen, wenn er nicht
vorher gejétet und gepfliigt wird? Sind
wir in unserem Bewusstsein nicht
immer schon besetzt — entweder mit
Eindriicken von aullen oder mit Ge-
dankenbildern und Vorstellungen von
innen, die uns unser Gedichtnis lie-
fert? Ist das ,,Freiriumen® von Seele
nicht ein aktiver Vorgang, d.h. muss
ich nicht erst mit aller Konzentration
der Meditation, der Stille mich von
dulleren Eindriicken und auch inneren
Gedankenbildern freimachen? Dann
aber wire das Beten iiberhaupt die
Voraussetzung fiir eine fruchtbare
Gottesbeziehung.

Kontinuitdt

Tatsdchlich machen wir hdufig die Er-
fahrung in den Gebetszeiten, dass sie
uns nicht wirklich erfiillen oder dass
wir zumindest nach den Zeiten des
Gebets und der Sammlung wieder
schnell in einen anderen Zustand der
VerduBerlichung, der Ablenkung ver-
fallen. Unsere seelische Disposition,
unser Boden, wird weniger durch

punktuelle Erlebnisse, momentane
Einfliisse entscheidend gepriagt -
wenn es nicht gerade Exzesse oder
traumatische Erfahrungen sind -, als
durch Dauer, Kontinuitit. Entschei-
dend fiir die innere Wirklichkeit ist
die Dauer, die Haltung, die Gewohn-
heit, die permanente Ubung. Events
schaffen unserer Seele sicherlich Ab-
lenkung, aber keine entscheidende
Pragung, auBler der — bei stdndigen
Events — des Ablenkungsverhaltens
selbst. Damit die Seele immer mehr
dauerhaft auf Gott ausgerichtet wird,
muss die Hingabe an Gott zur Hal-
tung, zur inneren Haltung oder Ge-
wohnheit werden. Sonst bleibt der
Mensch ein ,,episodischer Beter*. Un-
ser Beten muss zur Haltung werden,
die nicht mehr nur auf die bewussten
Gebetszeiten beschrinkt bleibt.

Unser Beten als die Erfahrung der
Gegenwart Gottes braucht also eine
Stabilisierung, wenn es in den perma-
nenten Anforderungen des heutigen
Alltags etwas ausrichten soll.

Die Heilige Schrift selbst wéhlt als
Vergleich des Verhiltnisses von Gott
und Israel oft die Liebe zwischen
Mann und Frau. Auch dieses Verliebt-
sein ist kein momentaner Akt, bleibt
nicht beschrénkt auf die Augenblicke
des tatsdchlichen Zusammenseins der
Verliebten, sondern verbreitet sich als
Zustand, als dauerhafte Haltung iiber
die ganze Lebenswelt der Betroffenen
(wobei die Dauer dieser Zustidnde al-
lerdings beschriankt bleibt). Unsere
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Gottesbeziehung, unser Gebetsleben,
sollte ja auch ein Verliebtsein sein, ei-
ne Liebe zu Gott, die sich als solch ei-
ne grundierende Atmosphire, als in-
nere Haltung, als Zustand durch unse-
ren Alltag zieht, auch wenn ich mich
nicht direkt Gott zuwende, auch wenn
ich mit der Arbeit beschéiftigt bin.
Dies ist ndmlich immer der Fall: wir
sind bewusst auf etwas Bestimmtes
bezogen, mit etwas beschéftigt, aber
untergriindig in unserem Inneren
gleichzeitig von bestimmten Stim-
mungen, Gefiihlslagen, seelischen
Atmosphiren durchzogen.

Die innere Gestimmtheit
des Menschen’

Normalerweise nehmen wir vor allem
unsere direkten Gefiihle wahr, die
meistens auf bestimmte Vorginge,
Ereignisse, Dinge oder Menschen be-
zogen sind: wir freuen uns iiber etwas,
fiirchten uns vor etwas, sind wiitend
iiber jemanden, empfinden Sympathie
fiir jemanden. Diesen eher aktuellen
Gefiihlen liegt eine Schicht von
Stimmungslagen zugrunde, die uns
inne wird, wenn wir auf unser Inneres
aufmerksam werden. Dann bemerken
wir diese tiefere Schicht unserer See-
le, eine Grundverfassung, die man als
Grundstimmung, als grundsétzliches
Lebensgefiihl oder auch — im oft nega-
tiven Sinne — als Laune bezeichnet.
Diese Stimmungen sind viel tiefer und
kontinuierlicher in unserer inneren
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Konstitution als momentane Gefiihle
oder auch gewisse oberflichliche
Stimmungen, die kommen und gehen
(Sentimentalitdten, Emotionalitdten,
Romantizismen). Wie bei der korper-
lichen Gesundheit auch, fillt uns diese
Grundstimmung oft erst auf, wenn sie
nicht mehr stimmig ist, wenn uns zu-
nehmend schlechte Laune durchzieht
oder gar eine depressive Grundstim-
mung befallt.

Dann spiiren wir, dass eine solche
Grundstimmung durch ein paar scho-
ne Erlebnisse, etwas Freude sich nicht
verliert. Unsere Grundstimmung ent-
wickelt sich zwar durchaus im Aus-
tausch mit unseren aktuellen Erfah-
rungen, aber doch nicht plétzlich und
spontan. Sie zeigt sich hartnickig und
tief in unserer Wesensverfasstheit ver-
ankert. Unsere Grundstimmung ist so
etwas wie der Grundbass, der Grund-
ton in unseren ,,musikalischen Seelen-
verhiltnissen* (Novalis), die allen un-
seren Regungen und Gefiihlen, Wahr-
nehmungen und Erlebnissen eine ei-
gene, be- weil ge-stimmte Férbung
verleiht. Ein depressiv oder negativ
Gestimmter sieht alles pessimistisch,
einem heiteren Menschen wirft auch
schlechte Erfahrungen nicht aus der
Bahn. Alles Leben hat seine Férbung,
,Dasein ist je schon immer gestimmt®,
hat Martin Heidegger festgestellt.
Auch wenn solche Grundstimmungen
stark mit unserer Naturveranlagung
zusammenhéngen, sind sie doch be-
einflussbar, bestimmbar. Unser Leben



beeinflusst auf Dauer unsere Grund-
stimmung — man kann eben erst de-
pressiv werden. ,,Dauer schafft Seele®,
die Kontinuitit baut langsam an unse-
rer Seele. Dies ist das Grundgesetz al-
les geistlichen Lebens, der Askesis,
der Einiibung. Und dies ist auch die
Grundintention alles inneren Betens,
Einfluss auf diese Grundstimmung des
Menschen zu bekommen, ja selbst zur
Grundstimmung zu werden, die unser
Leben durchzieht. Alles andere Beten
bleibt an der Oberfliche und kann auf
Dauer nicht andere Grundstimmungen
verhindern, was dann in der Praxis
bedeutet, dass ein Mensch trotz aller
Frommigkeit depressiv, schlechtge-
launt oder aggressiv ist.

Intensivierung

Neben Stabilisierung und Kontinuitét
geht es bei der Verinnerlichung des
Betens wie beim Zustand der weltli-
chen Verliebtheit auch um eine Inten-
sivierung, eine leidenschaftliche Er-
griffenheit durch Gott. Wir konnen
Gott nicht be-greifen, aber wir konnen
uns von ihm er-greifen lassen. Es geht
um ein inneres leidenschaftliches An-
hingen an Christus, ein inneres Er-
griffensein von Gott. So spricht der hl.
Benedikt in seiner Regel in Bezug auf
Christus meist von amor, was eben als
Ubersetzung des griechischen eros ei-
ne leidenschaftliche, intensive Liebe
meint, wiahrend er fir die Liebe der
Briider zueinander, die gegenseitige

allgemeine Menschenliebe im Sinne
der Sympathie, eher von der caritas
spricht.* Es geht Benedikt in der Got-
tesliebe um ein inneres Ergriffensein,
kein &dulleres Verstehen, Sehen oder
Bezogensein. Dieselbe Position ver-
tritt der hl. Bonaventura:

... frage die Gnade, nicht die Lehre;
die Sehnsucht, nicht den Verstand;
das Stammeln des Gebets, nicht das
Studium der Lesung, ... die Glut, nicht
die Helligkeit;, nicht das Licht, son-
dern das Feuer, das die Seele ganz
entflammt... Dieses Feuer ist Gott
selbst ...«

Diese intensive und kontinuierliche
innere Grundhaltung des Gebets lésst
sich mit dem hl. Bonaventura und
dem hl. Augustinus als ,,Sehnsucht™
benennen, auf dessen AuBerungen
zum Beten ich mich hier im Folgen-
den besonders beziehe.

Sehnsucht als Haltung des Betens

Der Mensch ist fiir Augustinus ein
Wesen voll Sehnsucht und so spricht
Augustinus auch in Bezug auf das Be-
ten mit Vorliebe von Sehnsucht:
Deine Sehnsucht ist dein Gebet!*®
Sehnen ist solch eine Grundstimmung
der Seele, es ist der ,,Durst der See-
le*’. Das Sehnen ist iiberhaupt so et-
was wie die Ausrichtung der Seele
und zwar nach ,,vorne*, auf etwas das
kommt, das sie haben mochte, das sie
erwartet. Dadurch setzt Sehnsucht
immer auch ein gewisses Nicht-

DIE BEIDEN TURME



Haben, Noch-nicht-Sein voraus, wenn
wir immer alles hétten, wiirde die
Sehnsucht sterben. Dies stimmt aber
nun mit der Grundstruktur des Glau-
bens iiberein, Glauben heilit ja nach
dem Apostel Paulus ein Leben in der
Hoffnung, ,,Hoffnung aber, die man
schon erfiillt sieht, ist keine Hoffnung*
(Rom 8,24). Denn Gott hat auf Erden
fir uns immer den Charakter des
Noch-nicht-aber-bald, des Vorge-
schmacks, der Ahnung, Glauben lebt
in der Atmosphire des Advents.
Sehnsucht ist aber auch die Grund-
struktur des gesunden menschlichen
Lebens iiberhaupt, denn das Leben ver-
lauft in seiner Zeitverfasstheit immer
nach vorne, wir leben immer auf Zu-
kunft zu, niemals auf Vergangenheit.
Ein Mensch, der sich immer mehr der
Vergangenheit zuwendet, pervertiert,
schlafft ab, wird depressiv, denn die
Vergangenheit ist — zumindest irdisch
gesehen — verloren. Die gesunde Seele
lebt nach vorne, in Erwartung der Zu-
kunft, in Sehnsucht. Christen sind nun
Menschen, die prinzipiell auf Zukunft
hin leben, auf eine absolute Zukunft,
auf das Reich Gottes hin, das ist der
zentrale Gesichtspunkt der Verkiindi-
gung Christi. Christen leben immer im
Advent, in der stidndigen Erwartung
und Sehnsucht.

Alle Menschen sehnen sich nach et-
was, nach Gliick und Erfiillung, nach
Leben. Dies unterscheidet Christen
nicht von anderen. Aber Christen wol-
len die letzte groBe Erfiillung. Ihre
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Sehnsucht richtet sich auf Gott aus
und nicht auf vordergriindige Inhalte,
kleine Kompromisse. Aber auch
Glaubige missen ihre Sehnsucht im-
mer wieder reinigen, damit ihre Sehn-
sucht nicht in der Welt aufgeht:
,Unser ganzes Leben ist eine Ubung
in Sehnsucht. Aber nur in dem Map,
wie wir unsere Sehnsucht von der Lie-
be zur Welt freimachen, iiben wir uns
in heiliger Sehnsucht.*®

Es geht also um die Sehnsucht, die
sich auf Gott ausrichtet, um die heili-
ge Sehnsucht.

Warum ist gerade die Sehnsucht die
zentrale Prigung des Betens, der Got-
tesbeziehung, zundchst sogar mehr als
die Liebe? Die Liebe braucht ein ge-
wisses MalBl der Erkenntnis des zu
Liebenden. Die Sehnsucht richtet sich
aber auch auf etwas, das nur geahnt
wird, von dem man nur eine unbe-
stimmte Vorstellung hat. Das aber
entspricht eben der Verborgenheit
Gottes, den ich nicht sehe, noch nicht
richtig erkenne, von dessen Gegen-
wart ich aber eine unbestimmte Vor-
stellung, eine Ahnung habe, den ich
als Leben, als Erfiillung erwarte. So
begriindet auch Augustinus die Préfe-
renz fiir die Sehnsucht:

»Weil ihr jetzt noch nicht sehen konnt,
soll Sehnsucht eure Aufgabe sein. Das
ganze Leben eines echten Christen be-
steht in heiliger Sehnsucht. Was du
ersehnst, siehst du noch nicht. Aber
die Sehnsucht schafft eine Empfing-
lichkeit in dir, ...’



Die Sehnsucht schafft eine Offnung
auf Gott hin, eine Empfanglichkeit
oder Sensibilitédt. Sie dehnt und spannt
unser Herz nach vorne, auf die grofie
Erwartung zu, auf die groBe Hoft-
nung. Unsere Seele wird weit und ge-
spannt: ,,Durch diese Sehnsucht macht
Gott unser Herz grofier und dadurch,
dass es grofer wird, macht er es emp-
finglicher.“"°

Unser Herz wird offen, sensibel nicht
nur fiir Gott, sondern iiberhaupt fiir
seine Gaben, flir seine ganze Schop-
fung. Mit gespanntem Herzen lebt
man wach und achtsam auf alles: ,,So
weitet Gott die Sehnsucht, indem er
die Erfiillung aufschiebt. Durch die
Sehnsucht weitet er die Seele, und in-
dem er sie weitet, macht er sie auf-
nahmefihiger.“'' Die Sehnsucht fiihrt
so zur Vertiefung, zur echten existen-
tiellen Aneignung des Gebets, die
Sehnsucht ist die eigentliche Kraft des
Gebets, die innere Flamme der heili-
gen Leidenschaft, die in der Ikono-
graphie als brennendes Herz zum
Symbol des hl. Augustinus wurde.
Diese Sehnsucht ist aber kein punk-
tuelles Geschehen, sondern kann im-
mer mehr zu einer grundsitzlichen
Haltung einer wachen und gespannten
Seele werden, eine Art dauerhafter,
untergriindiger Ausrichtung unserer
Seele, zu einer untergriindigen Atmo-
sphére, die unsere Seele iiberhaupt
spannt, farbt und so einen ganz ande-
ren Grundton in unser ganzes Leben
bringt. Die Sehnsucht muss zu einer

Art Grundstimmung,

unseres Lebens werden.
,Deine Sehnsucht ist dein Gebet. Und
wenn du dich unaufhérlich sehnst, so
ist es ein immerwdhrendes Gebet.
Nicht umsonst sagt der Apostel 'Betet
ohne Unterlass’. Aber kénnen wir oh-
ne Unterlass unsere Knie beugen, uns
auf dem Boden ausstrecken oder un-
sere Hinde erheben? Nein. Wenn wir
auf diese Weise beten sollten, dann ist
nach meiner Meinung unaufhérliches
Beten unmoglich. Und doch gibt es
ein fortwdihrendes inneres Gebet, und
dieses Gebet heifst Sehnsucht. "

Es gibt also eine Art innere dauerhafte
Haltung, die unser ganzes Leben
durchdringt, die mit der Zeit unsere
inneren Fasern, unsere Gefiihls- und
Wahrnehmungs-Spitzen in eine be-
stimmte Richtung wie auf einen Mag-
neten ausrichtet, was dazu fiihrt, dass
wir gespannt, und aufmerksam sind,
von einer inneren Kraft immer mehr
durchformt. Dies ist nach Augustinus
das innere Gebet. Allerdings muss
man, auch wenn diese Sehnsucht
langsam zu einer Haltung wird, sie
immer wieder neu auch durch Gebets-
und Sammlungszeiten anfachen. Es
gilt also beides: diese innere Sehn-
sucht gibt unserem Gebet die innere
Kraft und Leidenschaft, aber auch
umgekehrt befordern die Gebetszei-
ten, in denen wir Gott loben, die inne-
re Sehnsucht: , loben ist sozusagen
Nahrungsaufnahme. Je mehr du lobst,
desto mehr Kraft gewinnst du... "

Grundhaltung
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Innere Erfiillung

Aber die innere Haltung der betenden
Sehnsucht ist keine unruhige Sehn-
sucht, wie sie etwa in der weltlichen
Liebe oft auftritt, vor allem bedingt
durch die Ungewissheit, ob denn die
Sehnsucht auch erfiillt, gestillt wird.
Durch die Weitung, die Spannung der
Seele wichst auch die Erfiillung der
Seele mit. Die Weitung des Herzens ist
auch schon die Freude, die Erfiillung,
der Vorgeschmack der kommenden
Herrlichkeit. In diesem Sinne spricht
auch — fast 1500 Jahre spiter als Au-
gustinus — Johannes M. Vianney, der
heilige Pfarrer von Ars, vom Gebet:
~Meine Kinder, ihr habt ein enges
Herz, aber das Gebet weitet es und
macht es fihig, Gott zu lieben. Das
Gebet gibt uns den Vorgeschmack des
Himmels, etwas vom Paradies steigt
zu uns herab. Es ldsst uns niemals oh-
ne Siifsigkeit zuriick. Es ist Honig, der
in die Seele fliefst und alles versiifit. ...
Das Gebet bewirkt, dass die Zeit
schnell und mit solcher Freude voran-
schreitet, dass der Mensch die lange
Dauer nicht merkt.“"

Es ist auffillig, dass in der Schilde-
rung der Gebetserfahrungen in der
Tradition immer dieselben Begriff-
lichkeiten fiir die innere Erfahrung der
Fiille Gottes wiederkehren. Mit ,,wei-
tem Herzen®, ,,StuBigkeit, ,,Freude*
hat schon der hl. Benedikt die Wir-
kungen des Gebets und der Gottesbe-
ziehung beschrieben."
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Die Weitung und Dehnung der Seele
in der Haltung der Sehnsucht schafft
eine Empfanglichkeit und Sensibili-
tit, alles wach und freudig aufzu-
nehmen. Nur aus dieser Haltung her-
aus sind wir auch in der richtigen
Stimmung, Gott zu loben, ihm das
Gotteslob zu singen. Nur wenn wir
erfiillt von Staunen und Faszination
durch diese Welt gehen, konnen wir
die Wunder Gottes preisen, konnen
wir auch innerlich zustimmend den
Lobpreis der Schopfung singen. Und
dieses #dullere Gotteslob soll dann
auch immer mehr zur inneren Hal-
tung des Jubels, des Lobes und der
Freude werden. Augustinus hat dies
in wunderbaren Worten ausgedriickt:
wUnsagbar ndmlich ist er. ... Und
doch sollen wir nicht schweigen,
was bleibt da iibrig als zu jubeln,
auf dass sich wortlos freue das Herz
und die unmessbare Breite der
Freude nicht ihre Grenze an Silben
habe. '

Dies ist die Bestimmung des Men-
schen lberhaupt, Gott zu loben, er
ist das Bild, der Spiegel Gottes, in
dem alle Dinge erst zu ihrer Fiille,
ihrer Schonheit kommen. Nur der
Mensch kann loben, und nur in unse-
rem Lob, in unserem Staunen und in
unserer Wahrnehmung werden die
Dinge in ihrer von Gott gegebenen
Vollkommenheit und  Schonheit
sichtbar. Es gibt keine Landschaft
»an sich®, zur Schonheit der Land-
schaft kommt es erst im Blick der



Schonheit, im hymnischen Lobpreis
der Schopfung Gottes. Daher betont
der hl. Franz von Sales: ,,4lle Dinge
sind um des Gebetes willen erschaf-
fen“.'” In diesem Sinne sind wir be-
rufen, mitzuwirken an der Schop-
fung Gottes, an seinem Werk. Jeder
Mensch ist nach Romano Guardini
eine Ausgangsstelle des gottlichen
Schaffens, unser ganzes Dasein ist
eine Werkstatt, in der Gott schafft,
sein Werk vollzieht, wenn wir es zu-
lassen.'®

Realititsbezogenheit des Betens

Dies mag zundchst ideal oder gar
idealistisch klingen, weit weg von
unserer Realitdt. Ideal ist es in der
Tat, denn das Gebet hat mit Gott zu
tun, idealistisch ist es aber nicht,
denn das Gebet muss im Gegenteil
einen starken Realitdtsbezug haben.
Realitdt bedeutet hier vor allem die
eigene innere seelische Wirklichkeit.
Die Spannkraft der Seele kann gera-
de nur aufrechterhalten werden,
wenn unsere Seele auch zum ande-
ren Ende wirklich gespannt ist, d.h.
wenn wir ganz fest in unserer seeli-
schen Realitdt verankert sind. Die
Voraussetzung fiir das echte Gebet
ist die niichterne und ehrliche
Selbsterkenntnis unserer Schwichen,
Fehler, Charaktereigentiimlichkei-
ten, auch Veranlagungen, die sich
dann immer wieder im konkreten
Leben in unseren Taten und unserem
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Verhalten auswirken. Es geht um
Selbsterkenntnis, sonst wird unser
Gebet zur Heuchelei und wir selbst
immer mehr zu ,pharisdischen®
Phantasieexistenzen. Gerade aus
dieser Verankerung in der authenti-
schen Wahrheit unserer Seele und
unseres Charakters entspringt das
Gebet der Sehnsucht, das gerade be-
tet, weil es in uns noch nicht so ist,
wie es sein sollte. Unsere eigene
seelische Wirklichkeit ist gewisser-
malen das andere Ende, auf das un-
ser Gebet immer ausgespannt, aus-
gerichtet ist, das uns immer das
Noch-Nicht, das Nicht-Ideale, das
Menschlich-Allzumenschliche im
Gegensatz zum Gottlichen vor Au-
gen hilt.

Auch das bedarf der Ubung, der Ge-
wohnheit, den niichternen Blick in
den Spiegel im tédglichen Rhythmus
mitschwingen zu lassen. Da ist die
tdgliche Gewissenserforschung — fiir
uns Monche in der Komplet —, die
den niichternen Blick auf den ver-
gangenen Tag richtet, da ist in gewis-
sen regelmifigen Abstinden die Ge-
wissenserforschung, Bufle und sak-
ramentale Beichte im Leben der
Gldubigen vorgesehen. Die sakra-
mentale Siindenvergebung hat dabei
die herausragende Bedeutung, die das
christliche Glaubensleben konstituie-
rende Polaritit des ,simul iustus et
peccator” zu ermdglichen, d.h. dass
ich im realistischen Bewusstwerden
meiner Schwichen mich dennoch ge-
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tragen und angenommen weill von
Gott. Das Durch- und Aushalten die-
ser tiefen inneren Spannung von
Schuldig- und Erldstsein ist der exis-
tentielle Gradmesser eines authen-
tisch gelebten Glaubens. Ohne diesen
Glauben ist diese Polaritit nicht
durchzuhalten, was sich in modernen
Verhaltenstendenzen durchaus besté-
tigt. Auf der einen Seite depotenzie-
ren viele diese Polaritdt heute in ei-
nem - inzwischen auch von Psycho-
logen diagnostizierten — narzissti-
schen Schema der Selbstverliebtheit,
der Identifikation mit bestimmten
Wunschbildern und Rollen und dem
damit implizit vermiedenen niichter-
nen Blick in den Spiegel. Auf der an-
deren Seite steht das Phdnomen der
depressiven Grundstimmung oder
Verzweiflung, das die Betroffenen —
ohne die Erfahrung eines inneren Ge-
tragenseins trotz meiner Fehler — in
der als aussichtslos empfundenen
Konstitution der eigenen Veranla-
gung und Schwiche im permanenten
Frust versinken oder hochstens noch
den Weg in die Droge suchen ldsst.

Christliches Beten sucht keine Per-
fektion, aber Authentizitit. Das ist
gerade die neue Botschaft des Evan-
geliums, dass Gott sich nicht den
Gerechten, sondern den Siindern und
Kranken zuwendet. Ich kann in je-
dem Zustand immer noch zu Gott
beten, ,,denn fiir Gott ist nichts un-
moglich* (Lk 1,37). Der entschei-
dende Verlust entsteht erst, wenn der
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Kontakt mit Gott ganz abbricht, d.h.
das Gebet verstummt. Genau dies
macht den wesentlichen Unterschied
zwischen Petrus und Judas in der
entscheidenden Nacht der Verrate.
Petrus bleibt im Kontakt mit Jesus,
Judas nicht!

Dies bedeutet nicht, dass man nicht
versuchen miisste, sich zu &dndern,
sich zu bessern. Man muss an seine
Grenzen gehen, seine eigenen Gren-
zen kennen. Seine Grenzen erfahren
kann man aber nur, wenn man ein-
mal dort war. Gerade am Anfang des
Weges sollte man sich etwas zumu-
ten, bis an die Grenzen gehen, nur so
komme ich zu einer authentischen
Selbsterkenntnis, zur radikalen Er-
kenntnis meiner Fiahigkeiten, aber
besonders meiner Schwichen, mei-
ner Bedingtheiten. Fiir die groBen
Existenzphilosophen  Kierkegaard
und Heidegger war es das Aushalten
der Angst, das Stehen vor der groflen
Leere, dem Nichts, was dann in die
Erfahrung des Getragenseins durch
etwas ganz Tiefes in der Seele um-
schldgt, zum Glauben, zur tiefen
Seinserfahrung. Nur das Stehen vor
dem inneren Abgrund verschafft der
Seele die entscheidende Spannkraft,
in der sie dann das Getragensein
durch die innere Kraft Gottes mehr
und mehr erfahrt. Und so findet die
Seele im Laufe ihres Weges, ihrer
Biographie ihr Mal}, ihre Art die
Spannung zu leben, ihre Weise des
wSimul iustus et peccator.



Zweiter Teil: Leben mit Christus

Diese Erfahrung, das Angenommen-
sein durch Gott, die Vergebung der
Siinden, ist nicht mehr allein im
Rahmen der subjektiven Haltung des
Betens moglich, die in gewissem
Sinne auch andere Gldubige einneh-
men konnten. Dies ist spezifisch nur
moglich im christlichen Gebet, das
eben die ,,objektive” Komponente
voraussetzt, die Antwort auf unsere
Sehnsucht, die Annahme unseres Be-
tens durch Christus. Die innere Erfiil-
lung ist ganz Werk Gottes, ist allein
aus Gnade. Seine Kraft erfiillt uns,
seine Liebe wirkt in uns. Christus
wohnt durch den Glauben in unserem
Herzen, so dass wir in unserem Inne-
ren durch seinen Geist an Kraft und
Stiarke zunehmen (Eph 3,16f.).

Dennoch ist dieser Christus nicht nur
in mir, sondern gleichzeitig auch au-
Ber mir, er ist gleichzeitig der ,,0bjek-
tive*“ Christus, der mir in der Welt
begegnet. Die Erfahrung Christi im
Herzen ist eng verbunden, ja iden-
tisch mit der Erfahrung der Gegen-
wart Christi in der gegensténdlichen
Welt. Dies ist das Grundgeheimnis
des christlichen Glaubens, das Ge-
heimnis der Inkarnation. Christus hat
sich in der Welt verleiblicht, er-
scheint auch in der Welt. Meine inne-
re Erfahrung muss identisch sein mit
der &ulleren Begegnung mit dem
Herrn. Dies ist das Grundgesetz des
christlichen Gebets, das sich nicht
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nur an einen transzendenten Gott
wendet und sich auch nicht auf eine
rein innerlich-mystische Gotteserfah-
rung beschrinken will. Die innere Er-
fahrung begegnet gleichzeitig in der
dulleren.

Die Liturgiekonstitution des Zweite
Vatikanischen Konzils benennt diese
besonderen Gegenwartsweisen Chris-
ti in der Welt:

,, Um dieses grofie Werk (der Erlosung)
voll zu verwirklichen, ist Christus sei-
ner Kirche immerdar gegenwdrtig, be-
sonders in den liturgischen Handlun-
gen. Gegenwdrtig ist er im Opfer der
Messe, sowohl in der Person dessen,
der den priesterlichen Dienst vollzieht
..., wie vor allem unter den eucharisti-
schen Gestalten. Gegenwdrtig ist er
mit seiner Kraft in den Sakramenten ...
Gegenwidrtig ist er in seinem Wort ...
Gegenwidrtig ist er schlieflich, wenn
die Kirche betet ... "

Christus begegnet uns also prinzipiell
in der Welt, da er durch seinen Leib,
der die Kirche ist, in dieser Welt an-
wesend ist. Besonders begegnet er
uns aber in der heiligen Eucharistie
und hier nochmals besonders — also
eine ganz starke Verdichtung von
Gegenwart — im allerheiligsten Altar-
sakrament der eucharistischen Ge-
stalten. Er begegnet uns weiterhin in
den anderen Sakramenten und er be-
gegnet uns im verkiindigten und ge-
beteten Wort Gottes. Daraus ergeben
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sich die Grundformen des christli-
chen Gebets, in dem die innere Hal-
tung des Betens sich verbindet mit
der Form der Gegenwart Christi in
der Welt.

Gebet und Eucharistie

Wenn die erste und besondere Form
der Gegenwart Christi nach der Lehre
der Kirche in der Eucharistie zu sehen
ist, dann ist auch von einem besonde-
ren Zusammenhang zwischen Eucha-
ristie und Gebet auszugehen, der sich
in der gegenseitigen Verstirkung der
Intensitét ausdriickt. So erhilt einer-
seits erst durch das Gebet und die An-
betung die Eucharistie fiir die Glaubi-
gen die wirkliche innere Vertiefung,
wie es Papst Benedikt in seinem Li-
turgie-Buch festhélt: die ,,Kommunion
erreicht ihre Tiefe nur, wenn sie ge-
tragen und umfangen ist von der An-
betung**® Andererseits wird durch die
»auBere Gegenwart Christi im Altar-
sakrament gleichzeitig die ,,innere*
Anwesenheit in den Herzen der Gliu-
bigen bewirkt oder gestirkt, was
durch die Teilnahme und vor allem
dann die Kommunion der heiligen
Gaben geschieht. So heiit es dement-
sprechend im Priesterstillgebet der
byzantinischen Basiliusliturgie vor der
Kommunion: ,,Und wenn wir diese
(die heiligen Gaben) wiirdig aufge-
nommen haben, wohnt Christus in un-
serem Herzen, und wir werden ein
Tempel des Heiligen Geistes.*”"
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Wenn dann diese Gegenwart nach
dem Konzil nochmals ,,vor allem*
unter den eucharistischen Gestalten
zu glauben ist, dann erhélt die eucha-
ristische Anbetung eine besondere
Dignitdt unter den Weisen christli-
chen Betens. Die innere Erfahrung
muss auf die objektive Gegenwart
des in der Welt inkarnierten Gottes
ausgerichtet sein, aber umgekehrt
muss diese Gegenwart Christi auch in
uns ankommen, muss im Herzen er-
fahren, verspiirt werden.

Die einmaligen Initiations- und Le-
bensstands-Sakramente haben fiir das
alltdgliche Gebetsleben natiirlich kei-
ne den kontinuierlich empfangenen
Sakramenten von Bufle und Eucharis-
tie vergleichbare Bedeutung. Ent-
scheidend fiir das christliche Gebet
ist nun vor allem die Gegenwart
Christi in seinem Wort, so dass das
christliche Gebet meist iiberhaupt ge-
sprochenes Gebet meint.

Zuvor sei noch eine Anmerkung zu
anderen Formen der Gegenwart
Christi in der Welt und ihrer Verbin-
dung zum Gebet eingefiigt. Eine im
Westen nicht so wesentliche Bedeu-
tung kommt der Gegenwart Christi in
seinem Bild zu, d.h. in der Form, der
Gestalt, die er in der Inkarnation an-
genommen und in seinem Bild hinter-
lassen hat. In der Ostkirche spielt
dies eine immense Rolle, so dass man
bei der Ikonentheologie fast von ei-
ner sakramentalen = Anwesenheit
Christi in seinem Bilde sprechen



kann und daher vor Ikonen, d.h. vor
dem gegenwirtigen Christus gebetet
wird. Das verehrende Schauen der
Ikone ist schon Gebet. Eine solche
Intensitdt hat das Bild im Westen
normalerweise nicht erreicht. Aus-
nahmen sind die Gnadenbilder, wo
sich das Gebet ganz intensiv mit dem
Bilde verkniipft, wo so etwas wie ei-
ne Verdichtung der Anwesenheit
Christi — oder vor allem auch der
Gottesmutter — im Bilde geglaubt
wird. Man begibt sich betend, oft auf
langerer Wallfahrt, zu diesem Bilde,
man verweilt dann anbetend vor ihm.
Allerdings hat sich dies im Westen
nicht in der Lehre und der Theologie
der Kirche niedergeschlagen und
bleibt der personlichen Spiritualitét
der einzelnen Gléubigen iiberlassen.
Dies gilt auch fiir die personlichen
Praferenzen fiir bestimmte ,,private®
Kruzifixe, Ikonen, Bilder, mit denen
sich das personliche Gebet oft ver-
bindet.

Ebenso sei die Gegenwart Christi im
Anderen kurz erwihnt, vor allem im
Leidenden und Armen: ,.Amen, ich
sage euch: Was ihr fiir einen meiner
geringsten Briider getan habt, das
habt ihr mir getan!* (Mt 25,40). Da-
mit wird jede Form von sozialem En-
gagement, jeder Dienst am Néchsten
als Begegnung mit Christus und da-
mit in gewissem Sinne als Gebet aus-
gewiesen. Primér versteht man unter
Gebet aber die sprachlich gefasste
Weise des Betens.
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Das christliche Gebet als das Sprechen
mit Gott und in Gott

Wenn man das Gebet als Gespriach mit
Gott versteht, so hat das Christentum
im Anschluss an das Judentum zum
Gebet als sprachlich formulierter Kon-
taktpflege zum Unbedingten einen be-
sonders starken Bezug, da die Offenba-
rung Gottes, also die Eroffnung der
Beziehung zum Menschen durch Gott,
ebenfalls primér sprachlich geschieht:
das Wort Gottes, die Heilige Schrift.
Gott muss sich zuerst 6ffnen, damit es
iiberhaupt eine Beziehung geben kann:
Immer wieder zeigt dies die Schrift,
bei Abraham, Moses, David, den Pro-
pheten und dann den Aposteln. Inso-
fern ist das Beten als Haltung immer
schon abhéngig von der objektiven Of-
fenbarung Gottes in der Welt. Die Of-
fenbarung und der Glaube an Gott ist
die Voraussetzung des Gebets. In der
Zeit der Kirche ist diese Offenbarung
im Sinne des Ergehens des Wortes
Gottes an die Menschen durch die me-
diale Form der Heiligen Schrift, d.h. in
der geistlichen Lesung oder in der
Verkiindigung des Wortes im Gottes-
dienst gegeben. ,,Dein Gebet ist Spre-
chen zu Gott. Wenn du liest, dann
spricht Gott zu dir. Wenn du betest,
dann sprichst du zu Gott“ **

Gottesbeziehung zeigt sich also als Ge-
spriach, als Kommunikation. Das Me-
dium der Kommunikation, das Wort
oder die Schrift, haben also etwas mit
Gott zu tun, sind nicht zuféllig auf Gott
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hin. Der moderne kommunikations-
theoretische Leitsatz ,,The medium is
the message!* gilt gerade auch fiir
Gott. Er ist fiir uns Wort, sein ent-
scheidender Ausdruck ist das Wort, der
Logos. Die Schrift ist also kein Gott
fremdes Medium, das ihn entstellen,
verfremden wiirde, sondern hat etwas
mit seinem Wesen zu tun. Das innere
Wesen Gottes ist selbst Gespréch,
Kommunikation, Bezichung. Er ist der
dreifaltige Gott, der Gott, der in sich
Gesprich, Beziehung ist. Gott, der Va-
ter, spricht sein Wort aus, den Sohn,
dieser antwortet dem Vater in seiner
Hingabe und seinem Gehorsam und
dieses Gesprach in Liebe ist der Heili-
ge Geist: das Aussprechen des Wortes,
die Schopfung — ,.das Wort war bei
Gott und alles ist durch das Wort ge-
worden!* (Joh 1) —, und die Heimho-
lung des Wortes, die Erlosung. Dies ist
das Aus- und Einatmen des géttlichen
Lebens, die innere Atmung, das innere
Leben Gottes und dieser Atem ist der
Geist (die alten Sprachen benennen
diesen Heiligen Geist sinntrdchtig vom
Grundwort des Atems her: preuma,
spiritus).

Jedes echte christliche Beten bedeutet
ein Eintreten in dieses innere Leben
der Gottheit, in diesen inneren Atem,
deswegen ist jede christliche Beten nur
im Heiligen Geist moglich.

Durch die Taufe gehdren wir dem drei-
faltigen Gott an und sind als Glieder
der Kirche Glieder am Leib Christi.
Christus und wir bilden den ganzen

Nr. 99 —Jg. 47 —1/2011

Christus, Haupt und Leib. Deshalb
sprechen wir im christlichen Gebet
letztlich mit einer Stimme, der Stimme
Christi, d.h. wir zitieren die Worte Got-
tes, wir rezitieren die Heilige Schrift.
Denn Christus ist letztlich die Zusam-
menfassung der Schrift, er ist das eine
Wort, in dem die ganze Schrift, die
ganzen Worte Gottes enthalten sind,
die Heilige Schrift ist umgekehrt fiir
Christen nach dem o6stlichen Kirchen-
vater Nikolaus Kabasilas nichts ande-
res als eine ,,Darstellung Christi«.”
Daher verwendet die Kirche in ihrem
offiziellen Gebet vorwiegend Texte der
Bibel, vor allem die Psalmen. Denn die
Psalmen sind nach der Auslegung des
heiligen Augustinus und der anderen
Viter entweder Aussprechen des Wor-
tes durch den Vater, also Worte iiber
Christus, oder Gebet des Sohnes an
den Vater, die Hingabe und Antwort
des Wortes. So wire etwa gleich der
erste Psalmvers — ,,Selig der Mann, der
nicht dem Rat der Gottlosen folgt” —
,,von unserem Herrn Jesus Christus zu
verstehen“** ebenso die klassische
Aussage in Psalm 2: ,, Mein Sohn bist
Du, heute habe ich Dich gezeugt!* Da-
gegen antwortet in Psalm 3 der Sohn
dem Vater: ,.Ich habe zum Herrn mit
meiner Stimme gerufen. Er hat mich
von seinem heiligen Berge erhort. Ich
lege mich nieder und schlafe ein und
steh wieder auf, weil der Herr mich
hdlt*“ Dieser Vers Davids ist aus der
Person Christi zu verstehen, denn ,,dies
fiigt sich leichter dem Leiden und der



Auferstehung des Herrn an, als jener
tiberlieferten Erzdhlung, in der es
heifit, dass David vor dem Antlitz sei-
nes ihn bekdmpfenden Sohnes floh.*>
In dieser Weise stellen uns die Psalmen
in das Gesprich zwischen Vater und
Sohn, in die innere gottliche Bezie-
hung. Christliches Gebet vollzieht sich
so in, durch und zu Christus.

Neben den Psalmen sind weitere Gebe-
te zu nennen, an erster Stelle die
Grundgebete des Vaterunsers und des
Ave Maria. Thnen eignet eine hohe
Dignitit, da sie vor allem Worte des
Neuen Testaments beinhalten. Sie
koénnen hier fiir ein kurzes Fazit stehen,
da sie das Gesagte zusammenfassen.
Das Vaterunser ist ganz Gebet der
Sehnsucht, der Erwartung, der Bitte
um das jetzige oder baldige Eintreten
der sehnsiichtig erhofften Wiinsche,
aber schon bestimmt gerichtet an den
christlichen Gott, der eben ,,Vater* ist,
d.h. der sich in seinem Sohn Jesus
Christus endgiiltig offenbart hat. Die
Sehnsucht als Haltung des Betens ist
nicht mehr unbestimmt, sondern hat
den gefunden, an den sich alle Bitte
richtet, der Gott, der die Bitte erfiillt
und die Sehnsucht stillt (Mt 7,7 f).
Dabei lassen sich die Bitten in die gott-
lich-heilsgeschichtlichen (,,dein“) —
dein Name werde geheiligt, dein Reich
komme, dein Wille geschehe — und in
die menschlich-personlichen (,,uns®) —
unser tdgliches Brot gib uns, vergib
uns die Schuld, fiihre uns nicht in Ver-
suchung — einteilen, so dass die gott-
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menschliche Ganzheit des christlichen
Betens, die ,,subjektive” und ,,objekti-
ve* Dimension des christlichen Gebets,
deutlich zum Ausdruck kommt.
Ahnliches gilt fiir das Ave Maria. Der
erste Teil beschreibt das gottliche
Heilswerk, die Inkarnation, die der En-
gel iberbringt — ,,Gegriifset seist du
Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit
dirl“ (Lk 1,28) —, und das Preisen des
gottlichen Wirkens durch Elisabeth —
,Du bist gebenedeit unter den Frauen
und gebenedeit ist die Frucht deines
Leibes! (Lk 1,42). Dazu steht im
Zentrum des Gebets der Gottesname
wJesus, den der Engel ausdriicklich
nennt (Lk 1,31). (An diesen Gottesna-
men werden dann im Rosenkranz ein-
zelne Taten des heilsgeschichtlichen
Wirkens Gottes angefiigt). Der zweite
Teil ist dann wieder ganz dem Gebet
der Gléubigen, der personlichen Sehn-
sucht des Beters vorbehalten: ,,Heilige
Maria, Mutter Gottes, bitte fiir uns
Stinder!“

So zeigen beide Grundgebete der Kir-
che nochmals die Struktur des christli-
chen Gebets auf.

Dazu kommt nun das sprachlich for-
mulierte Gebetsgut der christlichen
Tradition mit seinem Schatz an Hym-
nen, Litaneien, Andachten, Liedern
und Gebeten, die oft auf die Schrift be-
zogen bleiben. Neben diesem Reich-
tum der vorformulierten Rede mit Gott
steht insgesamt die Moglichkeit des
freiformulierten Gebets. Im Gottes-
dienst sind dafiir die Fiirbitten vorge-
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sehen, die die konkreten Anliegen der
Gemeinde ausdriicken, im personli-
chen, ,privaten* Gebet ist diese Mdg-
lichkeit unausschopfbar, die jeweiligen
Sorgen, Anliegen, Bediirfnisse des ein-
zelnen Beters konnen dabei noch for-
muliert oder auch einfach assoziativ
gedacht werden.

Typologisch davon zu unterscheiden
bleiben noch Formen des inneren Ge-
bets, die stark an die Haltung des Be-
tens im ersten Teil ankniipfen, die da-

bei aber auf eine sprachliche Formulie-
rung entweder ganz verzichten - im
Sinne der Versenkung in Gott und der
Meditation - oder auf eine rudimentire
Formelsprache zuriickgreifen, die die
Versenkung in die innere Haltung un-
terstiitzen soll (Jesus- oder Herzensge-
bet). Auch hier gibt es — vor allem seit
der Beeinflussung des christlichen Be-
tens durch Methoden der ferndstlichen
Versenkung und Meditation — die un-
terschiedlichsten Formen. |

Ly, Ratzinger (Papst Benedikt XV1.), Der Geist der Liturgie. Eine Einfiihrung, Freiburg 2006, 66.
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