DIE ABTEI NIEDERALTAICH LADT EIN

Okumene — Einkehr — Bildung

Gruppen und Einzelpersonen sind in unserem Gastetamuganze Jahr Uber will-
kommen — um zur Ruhe zu kommen, die kldsterlichen Gottesdienste mitzufeiern
oder um eigene Tagungen durchzufiihren. Zur Verigfiles geistlichen Lebens
bieten wir spirituelle, meditative, theologische und kunstlerische Kurse an, einge-
bunden in den liturgischen Rhythmus und die gelstliAtmosphare des Klosters,
Formen, die seit Jahrhunderten Menschen naher tw@bdamit zu umfassender,
ganzheitlicher Entfaltung ihrer Krafte fihren.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit lhnen!

UNSERE VERANSTALTUNGEN 2019

Januar

04. - 06.01. Feier des Theophaniefestes

26.01. — 02.02. Kloster auf Zeit — Woche der Wiederkehr

Marz

01. - 06.03. Einkehrzeiten fir Oblaten unseres Klosters und Interessenten
01.-04.03. Dem Odem Gottes Raum geben

03. - 09.03. Erste Woche der Grol3en Fastenzeit

10. -17.03. Ikonenmalkurs mit Tamas Seres

16. — 30.03. Kloster auf Zeit — fur Erstteilnehmer

17. - 24.03. Ikonenmalkurs mit Elisabeth Rieder

29. - 31.03. Das laute Ich ins edle Schweigen fihren — Schweigekurs

30.03. — 06.04. Kloster auf Zeit — Woche der Wiederkehr

April

12. - 14.04. Lazarussamstag, Palmsonntag

17.—22.04. Feier der Kar- und Ostertage

23. —28.04. Ostern — sich aufrichten lassen

29.04. — 05.05. Herzensgebet mit systematischen Ubungsanweisungen

Mai

17.-19.5. Herzensgebet, Traditionelle Chinesische Medizin und Liturgie
in Selbsterfahrung und Theorie
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23. — 25.05.
29. — 30.05.
29.05. — 02.06.
Juni
07.-10.06.
10. - 16.06.
20. — 23.06.
Juli

14. - 21.07.
August
03.-10.08.
05. — 06.08.
14. - 16.08.
September
13. - 14.09.
14. — 28.09.
Oktober
04.-7.10.
19. - 26.10.
25.—29.10.
November
07.-10.11.
10.-17.11.
11.-17.11.
17.-24.11.
23.-30.11.
Dezember
05. -06.12.
13.-15.12.
23.—-26.12.

Angst und Vertrauen — Gottesfurcht und Gottvestrau
Hochfest Christi Himmelfahrt
Dichtung und Mystik — Suche nach einer Spirétdér Moderne

Feier des P"ngstfestes
Atem, Geist und Gotteshauch
Auf den Wegen der Vernunft Gott erkennen

lkonenmalkurs mit Elisabeth Rieder

Okumenische Einkehrzeit: Mystische Traditionen
Hochfest der Verklarung unseres Herrn
Hochfest der Entschlafung der Allheiligen Gottesgen

Hochfest der Kreuzerhéhung
Kloster auf Zeit — fir Erstteilnehmer

Dem Odem Gottes Raum geben
Kloster auf Zeit — Woche der Wiederkehr
Einkehrzeiten fur Oblaten unseres Klosters und Interessenten

Heilsame Ein-Sichten — Ikonen als Fenster zum Himmel
Ikonenmalkurs mit Elisabeth Rieder

Herzensgebet mit Ubungsanweisungen nach Bedarf
Ikonenmalkurs mit Tamas Seres

Kloster auf Zeit — Woche der Wiederkehr

Fest des HI. Nikolaus, des Patrons unserer byzantinischen Kirche
Exerzitien im Advent
Feier des Weihnachtsfestes

26.12. — 1.1.20 Herzensgebet mit systematischen Ubungsanweisungen
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UNSERE KURSE UND SEMINARE IM EINZELNEN
Kloster auf Zeit

.Kloster auf Zeit" ist ein Angebot fur

Manner, eine Zeit lang im Kloster mit

den Monchen zu leben, um in der Stille,

im Gebet, im Gesprach und in speziellen

geistlichen Vortragen Orientierung fur

das eigene Leben zu 'nden.

Die Kurse fur Erstteilnehmer dauern

zwei Wochen. Denen, die daran teilge-

nommen haben, steht jahrlich mehrmals

eine ,Woche der Wiederkehr offen. In

dieser Zeit tauchen die nach Alter, Beruf

und Konfession ganz unterschiedlichen

Teilnehmer in den kldsterlichen Rhythmus ein, feiern die Gottesdienste im Chor-
gestuhl mit und essen gemeinsam mit den Monchen im Refektorium.

Die fur unsere Kurse ,Kloster auf Zeit* ange-
gebenen Preise berlicksichtigen neben Kost und
Logis auch die Vortrage und die Moglichkeit
zu Einzelgesprachen. Sie sind als Richtpreise
gedacht, um den unterschiedlichen !'nanziel-
len Mdglichkeiten der Teilnehmer Rechnung
zu tragen.

« Kloster auf Zeit — fur Erstteilnehmer
08. — 22. September 2018
16. — 30. Méarz 2019

EZ-Du/WC 995 € " EZ 825 € (Richtpreise)

» Kloster auf Zeit — Woche der Wiederkehr
26. Januar — 02. Februar 2019
30. Marz — 06. April 2019
19. — 26. Oktober 2019
23. — 30. November 2019
EZ-Du/WC 497 € " EZ 413 € (Richtpreise)
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Einkehrzeiten fur Oblaten unseres Klosters und Interessenten

Spiritualitéat zu vertiefen. Oblaten sind Schwesterd Bruder, [

die sich als Christen in der Welt in besonderer Weise un<@

Abtei verbunden fuhlen und an ihrem Ort ein Lebachder

Regel des HI. Benedikt zu gestalten suchen.

Die Tage sind durch die Teilnahme am Chorgebetvit#rche,

tagliche Vortragseinheiten und durch GespracheeinQblatengemeinschaft ge-

pragt. Interessierte sind eingeladen, diese Tage unverbindlich mit den Oblaten z

verbringen.

Leitung: Abt Dr. Marianus Bieber OSB (Oblatenrektor)
Frater Pirmin Wolf OSB (Oblatenbetreuer)

e im Frihjahr

EZ-DU/WC 301 € " EZ241€ " DZ-DU/WC 276 € " DZ 216 €

e im Herbst: 25. Oktober — 29. Oktober 2019

EZ-Du/WC 238€ " EZ190€ " DZ-Du/WC 218€ " DZ170€

1. - 6. Marz 2019

Dem Odem Gottes Raum geben

Innehalten von der Hektik des Alltags, sich bewegen und bewegen lassen, loslas
sen, was uns hindert, ganz ins Leben einzutauctenheilenden Atem wirken

und stromen lassen — einfach SEIN. Bewegungs- teiehdbungen und evtl. eine
Wanderung im Schweigen begleiten uns.
Leitung: Theresa Michel 1.-4. Méarz 2019
4. — 7. Oktober 2019

EZ-Du/WC 367 € " EZ331€ " DZ-Du/WC 352 € " DZ 316 €

Das laute Ich ins edle Schweigen fuhren — Schweigekurs

Fur alle, die durch Anleitung den Gedanken#ums®lie Mono- und !ktive Dialoge
beruhigen und damit zum inneren Schweigen kommeshted. Der Kurs beginnt
mit einer Vorstellungsrunde und endet mit einenaliingsaustausch. Dazwischen
liegen Ubungen, die entschleunigen und ins Schweigen fiihren.

Leitung: Carol Lupu 29. - 31. Marz 2019
EZ-DU/WC 208 € " EZ 184 € " DZ-Du/WC 198 € " DZ 174 €
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0.12. rém. Eucharls- 31.03. rom. Eucharise,

Dezember 2018 Januar 2019 Februar 2019 Marz 2019

Juni 2019
| [30.06.6m.Eucharisf |




